
ПЦК- эстетического цикла

Индивидуальные планы на период с20.03 по 28.03

Теория и 
методика 
обучения 
предмету 
физическая 
культура.
Легкая атлетика. 
Плавание.

Тема Теория Практика Домашнее задание Курсы
Сайпулаев
И.Д.

1. Планирование, 
план конспект урока 
по легкой атлетике 
для 5-9 класса.
2. Планирование, 
план конспект урока 
по спортивным играм 
для 5-9 класса.
3. Планирование, 
план конспект урока 
по гимнастике для 
5-9класса.
4. 3. Планирование, 
план конспект урока 
по плаванию для 5-9 
класса.

Изучение
нового
материала

Составить план 
конспект.
Уметь проводить 
пробные уроки на 
педагогической 
практике

Знать структуру и требования урока, 
методы проведения уроков Ф/В, методы 
усвоения учебного материала, 
регулирование физической нагрузки 
Нагрузки на уроке.

Литература: Ю.М.Маркин «Академия» М. 
Легкая атлетика с методикой 
преподавания. А.И.Жилкин. «Академия» 
М.
Интернет ресурсы;
Http://www.swimming.ru www.teoriya.ru 
www.uchportal.ru

3 Ф/К «а»

2 Сайпулаев Теория и 
И.Д. методика

обучения 
предмету 
физическая 
культура.
Легкая атлетика. 
Плавание.

Техника безопасности 
на уроках физической 
культуры по 
спортивным 
дисциплинам

Изучение
нового
материала

Знать практическое 
применение знаний 
по мерам 
предупреждения 
травматизма

Составить инструкции по технике 
безопасности по видам уроков Легкая 
атлетика.
Плавание, гимнастика, спортивные игры 
Литература: Ю.Д.Железняк «Академия» М. 
Легкая атлетика с методикой 
преподавания. А.И.Жилкин. «Академия» 
М.Интернет ресурсы;
Http://www.swimming.ru www.teoriya.ru 
www.uchportal.ru

2 Ф/К «а»

Http://www.swimming.ru
http://www.teoriya.ru
http://www.uchportal.ru
Http://www.swimming.ru
http://www.teoriya.ru
http://www.uchportal.ru
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ПЦК- эстетического цикла

кндуальные планы на период с 20 до 30.03

№ ФИО Д И С Ц М р | Й г ^ Л 4 $Н В/ Теория Нракти ка Домашнее задание Курсы
1 Агаева Садият 

Омаровна
Ди з а й ^ Ж Ш к й :^

ЗОНН301Э
Д^юмеЯзи ческиеХУ5^^руктуры упаковки

Лекция Выучить 
геометрическую 
структуру упаковки. 
Выполнить рисунок 
граф кар. структуру 
упаковки

ЗГД

Прямоугольные 
коробки и  коробки 
с крышкой на 
клеевом и замковом 
скреплении

Лекция Практическое Выполнить чертеж 
разверток- 
прямоугольной 
корооки и коробки с 
крышкой на клеевом 
и замковом 
скреплении

з г д

Составные 
коробки из 
нескольких частей и 
коробки для 
хрупких предметов

Лекция Практическое Выучить конспект 
Чертит^азверток из 
частей для хрупких 
предметов

ЗГ Д

2 Ии формационный 
ди }айн медиа

Определение 
сильных и слабых 
сторон,
несоответствий и
ошибочных
решений

Лекция
обобщающая

Выполнить макет в 
к о м е  ьютерной 
программе и 
выделить сильные и 
слабые стороны. 
Выучить конспект

ЗГД

Тропичность языка 
медиадизайна

Лекция дискуссия Выучить конспект -  
троп ичность языка 
медиадизайна

ЗГД

«Инфографика» как
средство
популяризации

комбинированный Практическое Выучить конспект - 
«Инфографика ка 
средство 
популизации»

ЗГД

/



3 Дизайн
проектирование

Модификации 
фотографий, 
рисунков, чертежей

Практическое-
1/1

Выполнить работу в 
ком. программе 
ФОТОШОП- 
модефикации 
фотографий, 
рисунков и чертежей

ЗГ Д

4 М) югостраничный 
ди зайн

Печать на принтер: 
виды принтеров, 
параметры печати.

Лекция дискуссия 
2

Практическое
2

Выучить конспект И 
самостоятельно 
печать на принтере

ЗГ Д

Предварительный
контроль
цветоделения

Лекция обзорная
2

Практическая
2

Выучить конспект 
Работа с цветом

ЗГ Д

Настройка 
параметров вывода

Лекция
2

Практическая
2

Выучить конспект И 
работа с программой 
Компьютерная 
графика и web- 
дизайн

ЗГ Д

Создание файлов PS 
и PDF

Лекция
2

Практическая
2

Выучить конспект И 
работа с программой 
Компьютерная 
графика и web- 
дизайн

ЗГ Д

Особенности 
макетирования и 
верстки длинных 
документов

Лекция
2

Практическая
2

Выучить конспект И 
работа с программой 
Компьютерная 
графика и web- 
дизайн

ЗГ Д

5 Проектная
графика

Редактирование
растовых
изображений

Лекция
1/1

Настройка действия
символа
И работа с
программой
Компьютерная
графика и web-
дизайн

ЗГ Д

6 Финальная сборка 
дизайн-макетов й

Способы
макетирования

Лекция
2/2

Практическая
«

Рабо та с 
компьютерной

ЗГ Д



подготовка их к 
печати
типографии, к 
публикации.

многое! раничного
издания.
Материалы :н
инс трументы для
макетирования.
Макетирование
продуктов
графического
дизайне

графикой и web- 
дизайне.

Макеты сайтов Лекция
2/2

Работа с 
компьютерной 
графикой и web- 
дизайне.

з г д

Выбор вида макета 
сайта

Практическая
2/2

Работа с 
компьютерной 
графикой и web- 
дизайне

3 ГД

Создание план- 
эскиза будущего 
макета

Практическая
2/2

Работа с 
компьютерной 
графикой и web- 
дизайне

з г д

7 Фирменный стиль 
и корпоративный 

дизайн

Техническое 
задание 
на ]эазработку 
фирменного стиля 
компании продукта

Лекция
2/1

Выучить конспект. 
Программа -  
Фотошоп- разработка 
фирменного стиля

3 ГД

Брендбук — виды,
структура,
содержание

Лекция
1

Практическая
2

Выучить конспект. 
Программа -  
Фотошоп- разработка 
брендбука

з г д

Описание бренда 
в брендоуке

Лекция
2

Практическая Программа -  
Фотошоп-работа над 
созданием брендбука

з г д

Основные 
константы 
фирменного стиля

Лекция
1

1

Практичекая
2

Программа-  
Фотошоп- правила 
построения

ЗГ Д

3



фирменного стиля. 
Выучить конспект.

8 Фирменный стиль 
и корпоративный 
дизайн

Товарный знак 
в системе 
фирменного стиля.

Лекция
1

Практическая
2

Выучить конспект. 
Изобразить свей 
фирменный стиль

2 ГД

Понятие товарного 
знака, его виды 
и особенности

Лекция
2

Выучить конспект. 
Задание-1

2 ГД

Понятия товарный 
знак, логотип, 
фирменный блок.

Лекция
2

Еыучить конспект. 
Задание-1

2 ГД

9 Дизайн
проектирования

Этапы работы 
дизайнера над 
комплексным 
проектом

Лекция
1

Практическая
1

Е ыучить
определение. Работа 
над проектом.

2 ГД

Единство стилевого 
решения в 
проектной работе

Лекция
1

Практическая
1

Е ыучить конспект. 
Работа над проектом- 
единство стилевого 
решения.

2 ГД

Понятие и основы 
предп роектного 
исследования.

Лекция
1

Практическая
1

Е'Ыучить
определения. Работа 
над проектом.

2 ГД
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ПЦК- эстетического цикла

Индивидуальные планы на период с 20 до 30.03

№ ФИО дисциплина Тема Теория Практика Домашнее задание Курсы
1 Омаров

Г итиномагомед 
Алиевич

Теория и 
методика 
музыкального 
воспитания с 
практикумом

Моделирование 
фрагмента урока по 
разучивание пепсни

Практическая
2

Разработать фрагмент 
урока

3 А Д В  Г.Д. 
3 КПА.КПБ

Игра на детских
музыкальных
инструментах

Лекция
2

Выучить конспект 3 АДВ.Г.Д. 
3 КПА.КПБ

Роль и место музыки 
в повседневной 
жизни ДОУ

Лекция
2

Выучит конспект 3 ДОА

Характерискика 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности и ее 
значение

Лекция
2

3 ДОА
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ПЦК- эстетического цикла

Индивидуальные планы на период с 20 до 30.03

№ Ф ю Ч я ш г я ---------- Тема Теория Практика Домашнее задание Курсы
1 BaraByx^^^^®oduJ.'

Д ж е ж е й ^ ^ ^ о ^
Данияловна

ГЛетозЙ’ка
о^^еиия
продуктивным
видам
деятельности в 
начальной школе

История развития 
аппликаций и их 
классификация в 
народном 
декоративном 
творчестве

Лекция
1

Практическая
1

Выполнить предметную 
аппликацию на ткани

2 НК. 2 КП

Изделия народных 
мастеров из лоскутков. 
Методика построения 
трудовой деятельности 
учащихся.

Лекция
1

Практическая
1

Выполнить лоскутное 
одеяло

2 НК. 2 КП

2 Теоретические и
методические
основы
организации
продуктивным
видам
деятельности

Технология обучения 
конструирования

Лекция
1

Практическая
1

Конспектировать задачи 
и приемы 
конструирования

2 ДО

3 БЖ Основы военной 
службы и обороны 
государства. 
Национальная 
безопасность и 
национальные 
интересы России.

Лекция
2

Конспектировать тему: 
Возрастание роли 
военной организации 
государства

3 ФК. 2 ПИ

Правовые основы 
военной службы. 
Основная задача 
военной службы

Лекция
О

Конспектировать-закон 
РФ и общевоинские 
уставы.

2 ГД.
2 ПИ. 3 ФК



ПЦК- эстетического цикла

Индивидуальные планы на период с 20 до 30.03

№ ^ ^дисциплина Тема Теория Практика Домашнее задание Курсы
1 щ Ш в а*

Шамсутдиновна

ОБЖ Эвакуация 
населения в 
условиях ЧС

Лекция
1

Выучить конспект 1 НК, ДО, 
ФК, ПИ, ГД., 
КП

Инженерная 
защита и виды 
защитных 
сооружений

Лекция
1

Выучитьт
конспект

1 НК, ДО, 
ФК, ПИ, ГД.
,к п

2 БЖ Порядок и 
правила оказание 
первой помощи 
пострадавшим

Лекция
2 1

Выучить лекцию и 
изготовить ватно­
марлевую повязку

4 НК, ДО, 
КП,

Первая 
медицинская 
помощь при 
кровотечениях и 
ожогах

Лекция
2

Выучить конспект, 
научиться оказать 
первую помощь

4 НК, ДО, 
КП,

3 Проектная
деятельность

Обзор
литературы по 
теме проекта

Лекция
1

Практическая
1

Поиск и подбор 
материала

1 ФК

Работа с
источниками
информации

Лекция
1

Практическая
1

Поиск и подбор 
материала

1 ФК
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ПЦК- эстетического цикла

Индивидуальные планы на период с 20 до 30.03

№ — M m  w / ~ ш ж -----------------^щсдаплина Тема Теория Практика Домашнее задание Курсы
1

А б д у ^ ^ ^

S'МвГодика
.(^бучения
продуктивным
видам
деятельности в 
начальной школе

История развития 
аппликаций и их 
классификация в 
народном 
декоративном 
творчестве

Лекция 
■ 1

Практическая
1

Выполнить предметную 
аппликацию на ткани

2 НК. 2 КП

Изделия народных 
мастеров из лоскутков. 
Методика построения 
трудовой деятельности 
учащихся.

Лекция
1

Практическая
1

Выполнить лоскутное 
одеяло

2 НК. 2 КП

2 Теоретические и
методические
основы
организации
продуктивным
видам
деятельности

Технология обучения 
конструирования

Лекция
1

Практическая
1

Конспектировать задачи 
и приемы 
конструирования

2 ДО

Теоретические и
методические
основы
организации
трудовой
деятельности
дошкольников

Виды планов 
трудового 
воспитания детей в 
ДОУ.

Практическая
2

Анализ
альтернативных 
календарных планов 
работы воспитателя 
на месяц.

3 ДО



ФИО' ина
:тика с

годикои

ПЦК- эстетического цикла

Индивидуальные планы на период с 20 до 30.03

Тема Теория Практика
А х м е д Щ ^ ^ и .'  
ДжамболггЫ^ 
Магомедович

Методы, средства и 
задачи обучения 
двигательным 
действиям.

Практическая
2/2

Домашнее задание 
Совершенствование 
техники владения 
профессионально 
приемов страховки и

Курсы 
2 ФК. 3 ФК

Спортивные 
игры с 
методикой

Типовая схема 
обучения и 
последовательность 
обучения технике 
базовых прыжков
Овладение
техникой
передвижения
(прыжки
приставным шагом) 
Овладение 
техникой 
остановкой мяча 
внутренней и 
внешней стороной

Практическая
2/2

Практическая
2/2

самостраховки______
Изучить оценку 
качества выполнения 
упражнений на коне- 
махи занимающихся 
по предложенной
схеме,______________
Ознакомится с 
техникой 
выполнения 
двигательного

2 ФК. 3 ФК

2 ФК. 3 ФК

действия

Практическая
2/2

Ознакомиться с
техникой
двигательных

2 ФК. 3 ФК

действий.

стопы



ПЦК- эстетического цикла 

Индивидуальные планы на период с 20 до 30.03

№ ФИО д й ^ж ш и н а Тема Теория Практика Домашнее задание Курсы
1 Айдаев Саид 

Алиевич
ИЗО с 
методикой

Декоративное 
рисование подноса и 
коврика.

Практическая
2/2

Завершить 
декоративное 
рисование подноса и 
коврика.

2 КП А. 2 ДОА. 
2 НКА-Ж.
4 ДОА.

Тематическое
рисование.
Декоративное
рисование

Практическая
2/2

Завершить
тематическое
рисование.
Декоративное
рисование

2 КП А.

Тематическое
рисование.
Иллюстрация
литературных
произведений

Практическая
2

Завершить
тематическое
рисование.
Иллюстрация
литературных
произведений

2 НКА-Ж

2 Практикум
художественной
обработки
материала.

Виды деятельности в 
ДОУ.

Теория
1/2

Составить и выучить 
конспект.

4 ДОА



ПЦК- эстетического цикла

планы на период с 20 по 30.03.2020г.
№ ФИО дисциплина Тема Теория Практика Домашнее

задание
Курсы

1 Г етинова 
Джарият 
Абдулахидовна.

О сн ов ы
о р га н и за ц и и
в н еу р о ч н о й
д ея т ел ь н о ст и  и
о бщ ен и я
м л а д ш и х
ш к о л ь н и к о в .

«Формы и методы 
организации 
продуктивных видов 
деятельности 
обучающихся во 
внеурочное время»

Лекция Практич.
Внеур. 
работа по 
труду. 
Составить 
разработку 
внеурочного 
занятия по 
труду.

4 (нк, кп)

«Формы и методы 
организации внеурочной 
деятельности 
обучающихся по 
математике»

Лекция Практич.
Педагогика 
Тайлакова Е.В. 
формы орг. 
вн.деят. по мат. 
в нач.кл.51- 
53.разработать 
вн меропр по 
мат.зан.характ.

4 (нк, кп)

П р а к т и к у м  по  
ш к ол ь н ы м  
у ч еб н и к а м

«Образовательная 
программа «Начальная 
школа XXI века»

Лекция Практич. Анализ
содержания
учебников.

4 (нк, кп)
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ПЦК- эстетического цикла

Индивидуальные планы на период с 20 до 30.03

№ п, v... кО̂Л\>* дисциплина Тема Теория Практика Домашнее задание Курсы
1

т Ш Ш
/ з О с
методикой

Декоративное 
рисование подноса и 
коврика.

Практическая
2/2

Завершить 
декоративное 
рисование подноса и 
коврика.

2 КП А. 2 ДОА. 
2 НКА-Ж. 
ЗДОА.

Тематическое
рисование.
Декоративное
рисование

Практическая
2/2

Завершить
тематическое
рисование.
Декоративное
рисование

2 КП А.

Тематическое
рисование.
Иллюстрация
литературных
произведений

Практическая
2

Завершить
тематическое
рисование.
Иллюстрация
литературных
произведений

2 НКА-Ж

2 Практикум
художественной
обработки
материала.

Виды деятельности в
ДОУ.

Теория
1/2

Составить и выучить 
конспект.

3 ДОА

I
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т1 ПЦК- эстетического цикла 

Индивидуальные планы на период с 20 до 30.03

№ ф и о  щ т л. - УлаЖ » ^ ^ тад и а щ п д э д Тема Теория Практика Домашнее задание Курсы
1 Меджидов

Сапиюла
Басирович

Перехват мяча во 
время передачи. 
Позиционное 
нападение со сменой 
места. Учебная игра.

Практическая
3/3

Позиционное 
нападение со сменой 
места

1 НКА, Б.В.Г.Д
1 ДОА. 1 ФКА.
2 ГДА. 4 ДОА.

Волейбол. Техника 
безопасности при 
игре волейбол. 
Передача мяча с 
двумя руками сверху 
и снизу.

Практическая
3/3

Передача мяча с двумя 
руками сверху и 
снизу.

1 НКА, Б.В.Г.Д
1 ДОА. 1 ФКА.
2 ГДА. 4 ДОА

2 Основа теории и 
методики 
физического 
воспитания 
детей раннего
Д О Ш К О Л Ь Н О ГО

возраста.

Форма занятий 
физическими 
упражнениями с 
дошкольниками.

Теория
2/2

Проработка материала 
по изученной теме.

ЗДОА.

*

Характеристика
физкультурного
занятия.

Теория
2/2

Проработка материала 
по изученной теме

ЗДОА

Особенности 
занятие с детьми, 
имеющие нарушение 
интеллекта.

Теория
2/2

Проработка материала 
по изученной теме

4 ДОА

Особенности 
занятия с детьми, 
имеющими 
нарушение зрение.

Теория
2/2

Проработка материала 
по изученной теме

4 ДОА


