
План учебного процесса 49.02.01. (Педагог по физической культуре и спорту)                                                                                                                                                                                
ГБПОУ Республики Дагестан "Профессионально - педагогический колледж имени Расула Гамзатова"  
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1 2   3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

О.ОО 
Общеобразовательн
ый цикл 

3 7 2 1494 0 1494 
147
6 

732 672 0 0 6 12 0 612 0 864 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОУД.00 
Базовые учебные 
дисциплины 

3 4 0 837   837 819 354 465 0 0 6 12 0 357 0 462 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОУД.01 Русский язык  2     106   106 100 63 37     2 4   34   66                         

ОУД.02 Литература   2   139   139 139 72 67           51   88                         

ОУД.03 Иностранный язык   2   117   117 117 0 117           51   66                         

ОУД.04 Математика 2     162   162 156 104 52     2 4   68   88                         

ОУД.05 История 2     123   123 117 65 52     2 4   51   66                         

ОУД.06 Физическая культура   2   117   117 117 0 117           51   66                         



ОУД.07 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  2   73   73 73 50 23           51   22                         

  

По выбору из 
обязательных 
предметных 
областей 

  3 1 618 0 618 618 354 192 0 0 0 0 0 238 0 380 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОУД.08 Информатика   2   
117 

  
117 117 

39 78           51   66                         

ОУД.09 География   2   
122 

  
122 122 

102 20           34   88                         

ОУД.10 Естествознание   2   
268 

  
268 268 

189 79           136   132                         

ОУД.11 Астрономия     2 
39   39 39 

24 15           17   22                         

* 
Индивидуальные 
проект (предметом не 
является) 

      72 0 72 72 72   0             72                         

ДУД.00 

Дополнительные 
учебные дисциплины 
по выбору 
обучающихся 

    1 39 0 39 39 24 15 0   0 0   17 0 22 0 0   0                 

ДУД.01 Родная  литература     2 39   39 39 24 15           17   22                         

ПП 
ПРОФЕССИОНАЛЬ
НАЯ ПОДГОТОВКА 

16 27 1 5078 914 4164 
324
0 

259
5 

825 0 828 32 64 0 0 0 0 ## 612 244 612 145 396 185 684 120 432 110 504 

СГ.00 
Социально-
гуманитарный цикл 

2 8 1 844 178 666 654 300 354 0 0 4 8 0 0 0 0 30 204 36 136 20 44 20 76 35 96 37 98 

СГ. 01 История России 3     94 20 74 68 36 32     2 4         20 68                     

СГ. 02 
Иностранный язык в 
профессиональной 
деят. 

6 5   158 24 134 128 28 100     2 4           34 8 34 8 22 8 38         

СГ. 03 
Безопасность 
жизнедеятельности 

  8   114 36 78 78 60 18                                 18 36 18 42 

СГ. 04 Физическая культура   
4,6,
8 

  235 55 180 180 38 142                   34 10 34 12 22 12 38 10 24 11 28 

СГ. 05 
Основы финансовой 
грамотности 

  8   79 15 64 64 46 18                                 7 36 8 28 

СГ. 06 
Культурология 
(МХК) 

  4   78 10 68 68 52 16                   34 10 34                 

СГ. 07 
Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

  3   44 10 34 34 24 10                 10 34                     



СГ. 08 КТНД     4 42 8 34 34 16 18                     8 34                 

ОПБ 
Обязательный 
профессиональный 
блок 

14 19 0 4234 736 3498 
258
6 

229
5 

471 0 828 28 56 0 0 0 0 80 408 208 476 125 352 165 608 85 336 73 406 

ОП. 00 
Общепрофессиональ
ный цикл 

8 8   1529 281 1248 
120
0 

884 316 0 0 16 32 0 0 0 0 45 255 78 204 35 121 40 190 50 192 33 238 

ОП. 01 Основы педагогики 4     111 20 91 85 61 24     2 4         5 51 15 34                 

ОП. 02 Основы психологии 4     94 20 74 68 44 24     2 4         5 34 15 34                 

ОП. 03 

Основы обучения 
лицс особыми 
образовательными 
потребностями 

  6   80 20 60 60 42 18                         10 22 10 38         

ОП. 04 

Русский язык и 
культура 
профессиональной 
коммуникации 
педагога 

3     45 5 40 34 20 14     2 4         5 34                     

ОП. 05 
Возрастная анатомия, 
физиология и 
гигиена 

4     94 20 74 68 36 32     2 4         5 34 15 34                 

ОП. 06 

Проектная 
исследовательская 
деятельность в 
прфессиональной 
сфере 

  6   96 20 76 76 60 16                             20 76         

ОП. 07 
Информатика и ИКТ 
в профессиональной 
деятельности 

  4   81 13 68 68 52 16                 5 34 8 34                 

ОП. 08 

Математические 
методы решения 
профессиональных 
задач 

3     45 5 40 34 20 14     2 4         5 34                     

ОП. 09 
Анатомия и 
физиология человека 

  4   98 30 68 68 50 18                 15 34 15 34                 

ОП. 10 
Гигиенические 
основы физической 
культуры и спорта 

  5   59 15 44 44 28 16                         15 44             

ОП. 11 Основы биомеханики   7   63 15 48 48 38 10                                 15 48     

ОП. 12 
Теория и история 
физической культуры 
и спорта 

  8   92 8 84 84 72 12                                     8 84 



ОП. 13 

Базовые и новые 
виды физкультурно-
спортивной 
деятельности 

6     201 30 171 165 129 36     2 4             10 34 10 55 10 76         

ОП. 15 
Спортивная 
метрология 

  7   63 15 48 48 24 24                                 15 48     

ОП. 16 Спортивная борьба 8     158 20 138 132 106 26     2 4                         10 48 10 84 

ОП. 17 
Формирование 
профессиональных 
компетенций учителя 
физической культуры 

8     149 25 124 118 102 16     2 4                         10 48 15 70 

П.00 
Профессиональный 
цикл 

6 11 0 2705 455 2250 
138
6 

141
1 

155 0 828 12 24 0 0 0 0 35 153 130 272 90 231 125 418 35 144 40 168 

ПМ. 01 

Организация и 
проведение 
физкультурноспорти
вной работы 

2 3   557 90 467 275 401 54 0 180 4 8 0 0 0 0 0 0 50 136 20 55 0 0 0 0 20 84 

МДК01.01 

Организационно-
методические основы 
физкультурно-
спортивной работы 

5     179 50 129 123 85 38     2 4             30 68 20 55             

МДК01.02  

Организация 
спортивно-массовых 
соревнований и 
мероприятий по 
выполнению 
требований 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного 
комплекса "Готов к 
труду и обороне" 

  4   88 20 68 68 56 12                     20 68                 

МДК01.03 

Организационно-
правовые основы и 
антидопинговое 
обеспечение 
физкультурноспорти
вной деятельности 

8     110 20 90 84 80 4     2 4                             20 84 

УП. 01 Учебная практика   4   72 0 72 72 72     72                   72                 

ПП. 01 
Производственная 
практика  

  5   108 0 108 108 108     108                       108             



ПМ. 02 

Методическое 
обеспечение 
организации 
физкультурной и 
спортивной 
деятельности 

  3   331 45 286 142 96 46   144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 66 25 76 0 0 0 0 

МДК02.01 

Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической и 
исследовательской 
работы в области 
физической культуры 
и спорта 

  6   187 45 142 142 96 46                   

  

  

  

20 66 25 76         

УП. 02 Учебная практика   6   72 0 72 72       72                           72         

ПП. 02 
Производственная 
практика  

  7   72 0 72 72       72                               72     

ПМ. 03 

Преподавание 
физической культуры 
по основным 
общеобразовательны
м программам  

4 5   1817 320 1497 969 914 55 0 504 8 16 0 0 0 0 35 153 80 136 50 110 100 342 35 144 20 84 

МДК03.01 

Методика обучения 
предмету 
"Физическая 
культура" 

7     315 85 230 224 191 33     2 4         15 51 20 34 20 22 15 57 15 60     

МДК03.02 

Теоретические и 
методические основы 
организации и 
проведения 
внеурочной 
деятельности по 
физической культуре 

  6   128 30 98 98 76 22                           22 30 76         

МДК03.03 
Гимнастика с 
методикой 
преподавания 

6     228 60 168 162 162       2 4         10 51 30 51 10 22 10 38         

МДК03.04 
Плавание с 
методикой 
преподавания 

6     228 60 168 162 162       2 4         10 51 30 51 10 22 10 38         

МДК03.05 
Легкая атлетика с 
методикой 
преподавания 

  7   138 35 103 103 103                           10 22 15 57 10 24     

МДК03.06 

Спортивные и 
подвижны игры с 
методикой 
преподавания 

8     276 50 226 220 220       2 4                     20 76 10 60 20 84 

УП. 03 Учебная практика   4   72 0 72 72       72                   72                 



ПП. 03 
Производственная 
практика  

  5,7   432 0 432 432       432                   108   108   108   108     

  Итого: 19 34 3 6572 914 5658 
471
6 

332
7 

1497 20 828 38 76 0 612 0 864 110 612 244 612 145 396 185 684 120 432 110 504 

 


