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СПЕЦИФИКАЦИЯ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ. 

1. Назначение Фонда оценочных средств. 
 

 Фонд оценочных средств (далее - ФОС) - комплекс методических и оце-
ночных средств, предназначенных для определения уровня сформированности-
компетенций участников Республиканской олимпиады профессионального ма-
стерства, обучающихся по специальности среднего профессионального образова-
ния 49.02.01 Физическая культура (далее - Олимпиада). ФОС является неотъем-
лемой частью методического обеспечения процедуры проведения Олимпиады, 
входит в состав комплекта документов организационно-методического обеспече-
ния проведения Олимпиады. 

Оценочные средства - это контрольные задания, а также описания форм и 
процедур, предназначенных для определения уровня сформированности компе-
тенций участников олимпиады. 

 На основе результатов оценки конкурсных заданий проводятся следу-
ющие основные процедуры в рамках Всероссийской олимпиады профессионально-
го мастерства: 

 процедура определения результатов участников, выявления победителя 
олимпиады (первое место) и призеров (второе и третье места); 
 

2. Документы, определяющие содержание Фонда оценочных средств 
 

 Содержание Фонда оценочных средств определяется на основе и с уче-
том следующих документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 
июня 2013 г. № 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления обра-
зовательной деятельности по образовательным программам среднего профессио-
нального образования»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 
октября 2013 г. № 1199 «Об утверждении перечня специальностей среднего про-
фессионального образования»; 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 
1350 «О внесении изменений в перечни профессий и специальностей среднего 
профессионального образования, утвержденные приказом Министерства образова-
ния и науки Российской Федерации от 29 октября 2013 г. № 1199»; 

 регламента организации и проведения Всероссийской олимпиады профес-
сионального мастерства обучающихся по специальностям среднего профессио-
нального образования, утвержденного директором федерального государственного 
бюджетного учреждения «Федеральный институт оценки качества образования» 
С.Н. Пономаренко 22 декабря 2016 г.; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации   №976 
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от 11.08.2014 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 
Физическая культура»; 

- приказа Минтруда России от 08.09.2014 № 630н (ред. от 12.12.2016) «Об 
утверждении профессионального стандарта «Инструктор-методист». 
 

3. Подходы к отбору содержания, разработке структуры оценочных 
средств. 

 Программа конкурсных испытаний Олимпиады предусматривает для 
участников выполнение профессионального комплексного задания, которое состо-
ит из двух уровней: 

 комплексное задание I уровня, которое формируется в соответствии с об-
щими и профессиональными компетенциями специальности СПО; 

 комплексное задание IIуровня, которое формируется в соответствии с об-
щими и профессиональными компетенциями специальности СПО. 

 Содержание и уровень сложности профессионального комплексного за-
дания должны соответствовать федеральному государственному образовательному 
стандарту СПО, учитывать основные положения соответствующих профессио-
нальных стандартов, требования работодателей к специалистам среднего звена. 

Комплексное задание 1 уровня состоит из тестовой части. 
 Тестовое задание состоит из теоретических вопросов, сформированных 

по разделам и темам. 
Индивидуальное тестовое задание, предлагаемое для выполнения участнику, 

включает всего 40 вопросов. 
 теория и история физической культуры и спорта; 
 теория и методика обучения двигательным действиям и развития двигатель-

ных способностей; 
 анатомо-физиологические и гигиенические основы физической культуры и 

спорта; 
 теория соревновательной деятельности и основы спортивной тренировки; 
 теория и методика организации физкультурно-спортивной работы; 

Тестирование проводится на компьютере 40 вопросов, ответ на каждый вопрос в 
течении 1 минуты.  Компьютер выдает результат и количество балов 

 Практические задания Комплексного задания 1 уровня включают «Пе-
ревод профессионального текста» Задание «Перевод профессионального текста» 
позволяет оценить уровень сформированности: 

 умений применять лексику и грамматику иностранного языка для перево-
да текста на профессиональную тему; 

 навыков письменной коммуникации; 
 навыков использования информационно-коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности. 
Задание по переводу текста с иностранного языка на русский включает 2 зада-

чи: 
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 выполнение перевода иностранного текста на русский язык; 
 ответы на вопросы по содержанию текста. 
Текст на иностранном языке, предназначенный для перевода на русский язык 

включает профессиональную лексику, объем текста не превышает 2000 знаков. 
Задание по переводу иностранного текста разработано на английском языке, 

который изучают участники Олимпиады. Тексты представляют собой аутентичный 
материал. 

 Комплексное задание II уровня - это содержание работы, которую необ-
ходимо выполнить участнику для демонстрации определённого вида профессио-
нальной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС с применением прак-
тических навыков, заключающихся в осуществлении процесса или выполнении ра-
бот по заданным параметрам с контролем соответствия результата существующим 
требованиям. 

Комплексное задание IIуровня включает инвариантную и вариативную части. 
 Инвариантная часть комплексного задания II уровня сформирована в со-

ответствии с профессиональными компетенциями знаниями, умениями и практиче-
ским опытом специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Задание инвариантной части комплексного задания IIуровня позволяет оценить 
знания, умения, необходимые при планировании, организации и проведении учеб-
ного занятия: акробатика, баскетбол, волейбол, лёгкая атлетика. 

Инвариантная часть комплексного задания II уровня представляет собой прак-
тическое задание, которое содержит 2 задачи: 

 описание техники двигательного действия; 
 определение содержания этапов обучения двигательному действию.  
 Вариативная часть комплексного задания II уровня сформирована в со-

ответствии со специфическими для специальностей УГС профессиональными ком-
петенциями, умениями и практическим опытом с учетом трудовых функций про-
фессиональных стандартов. 

Задание вариативной части комплексного задания II уровня позволяет оценить 
сформированность профессиональных компетенций: 

Специальность 49.02.01 Физическая культура, квалификация «Учитель физиче-
ской культуры»: 

 ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебных занятий. 
 ПК 1.2. Проводить учебные занятия. 
Практические задания разработаны в соответствии с объектами и видами про-

фессиональной деятельности обучающихся по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Задание содержит 2 задачи различных уровней сложности: 
 разработка конспекта фрагмента основной части учебного занятия. 
 проведение фрагмента основной части учебного занятия. Варианты зада-

ний определены с учётом спортивно-оздоровительного этапа и этапа начальной 
подготовки.    

 
4. Система оценивания выполнения заданий. 
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 Оценивание выполнения конкурсных заданий осуществляется на основе 

следующих принципов: 
 соответствия содержания конкурсных заданий ФГОС СПО по специально-

сти 49.02.01 Физическая культура, учёта требований профессиональных стандартов 
и работодателей; 

 достоверности оценки - оценка выполнения конкурсных заданий должна 
базироваться на общих и профессиональных компетенциях участников Олимпиа-
ды, реально продемонстрированных в моделируемых профессиональных ситуаци-
ях в ходе выполнения профессионального комплексного задания; 

 адекватности оценки - оценка выполнения конкурсных заданий должна 
проводиться в отношении тех компетенций, которые необходимы для эффективно-
го выполнения задания; 

 надежности оценки - система оценивания выполнения конкурсных зада-
ний должна обладать высокой степенью устойчивости при неоднократных (в рам-
ках различных этапов Олимпиады) оценках компетенций участников Олимпиады; 

 комплексности оценки - система оценивания выполнения конкурсных за-
даний должна позволять интегративно оценивать общие и профессиональные ком-
петенции участников Олимпиады; 

 объективности оценки - оценка выполнения конкурсных заданий должна 
быть независимой от особенностей профессиональной ориентации или предпочте-
ний членов жюри. 

 При выполнении процедур оценки конкурсных заданий используются 
следующие основные методы: 

 метод экспертной оценки; 
 метод расчета первичных баллов; 
 метод расчета сводных баллов; 
 метод агрегирования результатов участников Олимпиады; 
 метод ранжирования результатов участников Олимпиады. 
 Результаты выполнения практических конкурсных заданий оцениваются 

с использованием следующих групп целевых индикаторов: основных, поощри-
тельных. При оценке конкурсных заданий используются следующие основные 
процедуры: 

 процедура начисления основных баллов за выполнение заданий; 
 процедура начисления поощрительных баллов за выполнение заданий; 
 процедура формирования сводных результатов участников Олимпиады; 
 процедура ранжирования результатов участников Олимпиады. 
 Результаты выполнения конкурсных заданий оцениваются по 

100балльной шкале: Тестирование 20 баллов, перевод текста с английского на рус-
ский 20 баллов, проведение фрагмента основной части урока физической культуры 
60 балов (оценка объективная и субъективная) 

 Основной целевой индикатор оценки теоретического задания «качество 
ответов на каждый тестовый вопрос» (правильный ответ/неправильный ответ) поз-
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воляет определить количество вопросов, на которые даны правильные ответы (ко-
личественная характеристика). 

В зависимости от типа вопроса ответ считается правильным, если: 
 в тестовом задании закрытой формы с выбором ответа выбран правильный 

ответ; 
 в тестовом задании открытой формы дан правильный ответ; 
 Оценивание выполнения практических конкурсных заданий Ком-

плексного задания I уровня осуществляется в соответствии со следующими целе-
выми индикаторами: 

а) основные целевые индикаторы: 
 качество выполнения отдельных задач задания; 
 качество выполнения задания в целом. 
Критерии оценки выполнения практических конкурсных заданий Комплексно-

го задания Iуровня представлены в соответствующих паспортах конкурсного зада-
ния. 

Максимальное количество баллов за практические конкурсные задания Ком-
плексного задания I уровня 20 баллов. 

 Максимальное количество баллов за практические конкурсные задания I 
уровня: «Перевод профессионального текста (сообщения)» составляет 20 баллов. 
Оценивание конкурсного задания «Перевод профессионального текста» осуществ-
ляется следующим образом: 

1 задача - перевод текста - 10 баллов; 
2 задача - ответы на вопросы - 10баллов; 

 
Таблица 1 

Критерии оценки выполнения практического задания Комплексно-
го задания I уровня «Перевод профессионального текста» 

№ Критерии оценки Количе-
ство 

баллов 
Задача 1.«Перевод текста»  
1 Переведенный текст эквивалентен оригинальному, полностью соответствует 

общепринятым нормам литературного языка, все профессиональные терми-
ны переведены правильно, перевод не требует редактирования, допускаются 
1-2 лексические, грамматические или стилистические ошибки. 

5 

2 Содержание переведенного текста соответствует оригинальному, удовле-
творяет общепринятым нормам литературного языка, все профессиональные 
термины переведены правильно, перевод не требует редактирования, допус-
кается до 3-4 лексических, грамматических, стилистических ошибок. 

4 

3 Содержание переведенного текста искажено незначительно, удовлетворяет 
общепринятым нормам литературного языка, в переводе профессиональных 
терминов допущены 1 ошибка, перевод требует устранения 1 -2 недостат-
ков, допускается до 5-6 лексических, грамматических, стилистических оши-
бок. 

3 

4 Текст выполненного перевода имеет значительные смысловые искажения, 
имеет 1-2 синтаксические конструкции языка оригинала, несвойственные 
русскому языку, в переводе профессиональных терминов допущены 2-3 

2 
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ошибки, перевод требует значительного редактирования, допускается 7-8 
лексических, грамматических, стилистических ошибок. 

5 Содержание переведенного текста полностью искажено, содержит значи-
тельное количество синтаксических конструкций языка оригинала, которые 
несвойственны русскому языку, в переводе профессиональных терминов 
допущено 3-4 ошибки, перевод требует значительного редактирования и со-
держит 8-9 лексических, грамматических, стилистических ошибок. 

1 

6 Содержание переведенного текста полностью искажено, содержит значи-
тельное количество синтаксических конструкций языка оригинала, которые 
несвойственны русскому языку, в переводе профессиональных терминов 
допущено более 4х ошибок, перевод требует значительного редактирования 
и содержит более 9 лексических, грамматических, стилистических ошибок. 

0 

 Максимальное количество баллов 10 
Задача 2.«Ответы на вопросы»  

1 Участник Олимпиады ответил на все три вопроса. Содержание ответов со-
ответствует информации в тексте. Письменный ответ сформулирован со-
гласно грамматическим правилам иностранного языка. 

5 

2 Участник Олимпиады ответил на все три вопроса. Содержание ответов не-
значительно искажено. Письменный ответ содержит 1-2 грамматические 
ошибки. 

4 

3 Участник Олимпиады ответил на два вопроса. Содержание ответов незначи-
тельно искажено и отличается от информации в тексте. Письменный ответ 
содержит 1-2 грамматические ошибки. 

3 

4 Участник Олимпиады ответил на два вопроса. Содержание ответов отлича-
ется от информации в тексте. Письменный ответ содержит 2-3 грамматиче-
ские ошибки. 

2 

5 Участник Олимпиады ответил на один вопрос. Содержание ответа полно-
стью не соответствует информации в тексте. Письменный ответ содержит 
более 3х грамматических ошибок. 

1 

6 Участник Олимпиады не ответил ни на один вопрос. 0 
 Максимальное количество баллов 10 
ИТОГО 20 

 Оценивание выполнения конкурсных заданий Комплексного задания II 
уровня осуществляется в соответствии со следующими целевыми индикаторами: 

а) основные целевые индикаторы: 
 качество выполнения отдельных задач задания; 
 качество выполнения задания в целом; 
б) для качественной оценки выполнения практических заданий используют-

ся поощрительные целевые индикаторы: 
 оригинальность средств решения задач учебного занятия; 
 использование нестандартного оборудования и инвентаря; 
 оригинальность в решении организационных задач учебного занятия; 
 использование методических приёмов, усиливающих действие словесных 

и наглядных методов; 
 Описание техники двигательного действия; 
 Определение содержания этапов обучения двигательному действию; 
Критерии оценки выполнения профессионального задания представлены в со-

ответствующих паспортах конкурсных заданий. 
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Максимальное количество баллов за конкурсные задания Комплексного зада-
ния II уровня 60 баллов. 

 
Таблица 2 

Критерии оценки 1 задачи: «Описание техники двигательного действия» 
 

№ Критерии оценки Количество 
баллов 

1. Соблюдение требований и правил терминологии при описании 
техники двигательного действия 

 

 - соблюдены требования предъявляемые к терминологии и правила 
записи упражнений 

8 

 - частично соблюдены требования предъявляемые к терминологии и 
частично соблюдены правила записи упражнений 

5 

 - частично соблюдены требования предъявляемые к терминологии, 
правила записи упражнений выполнены со значительными ошибками 

3 

 - не соблюдены требования предъявляемые к терминологии и не со-
блюдены правила записи упражнений 

0 

 Максимальное количество баллов 8 
2. Соблюдение логической последовательности при описании фа-

зовой структуры двигательного действия 
 

 - соблюдена логическая последовательность описания фазовой 
структуры двигательного действия 

8 

 - частично соблюдена логическая последовательность описания фа-
зовой структуры двигательного действия 

5 

 - не соблюдена логическая последовательность описания фазовой 
структуры двигательного действия 

0 

 Максимальное количество баллов 8 
3. Полнота описания техники двигательного действия  
 - техника двигательного действия описана полно и точно с учетом 

фазовой структуры: подготовительная, основная, завершающая 
7 

 - техника двигательного действия частично описана с учетом фазо-
вой структуры: подготовительная, основная, завершающая 

5 

 - техника двигательного действия частично описана без учета фазо-
вой структуры 

3 

 - техника двигательного действия описана со значительными ошиб-
ками без учета фазовой структуры 

2 

 - техника двигательного действия описана с грубыми ошибками без 
учета фазовой структуры 

1 

 - техника двигательного действия не описана 0 
 Максимальное количество баллов 7 

4. Правильность выделения и описания типичных ошибок при 
выполнении двигательного действия 

 

 - правильно выделены и описаны пять типичных ошибок при вы-
полнении двигательного действия 

7 

 - правильно выделены и описаны четыре типичных ошибок при вы-
полнении двигательного действия 

5 

 -  правильно выделены и описаны три типичных ошибок при вы-
полнении двигательного действия 

3 

 - правильно выделены и описаны две типичные ошибки при выпол- 2 
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Таблица 3 

Критерии оценки 2 задачи: 
«Определение содержания этапов обучения двигательному действию» 

 

нении двигательного действия 
 - правильно выделена и описана одна типичная ошибка при выпол-

нении двигательного действия 
1 

 - не выделены и не описаны типичные ошибки при выполнении дви-
гательного действия 

0 

 Максимальное количество баллов 7 
 ИТОГО 30 

№ Критерии оценки Количество 
баллов 

1. Соблюдение требований и правил предъявляемых к терминоло-
гии при описании содержания этапов обучения двигательному 
действию 

 

 соблюдены требования, предъявляемые к терминологии и правила 
записи упражнений 

5 

 частично соблюдены требования, предъявляемые к терминологии, за-
пись упражнений выполнена с мелкими ошибками 

3 

 частично соблюдены требования, предъявляемые к терминологии, за-
пись упражнений выполнена с грубыми ошибками 

2 

 частично соблюдены требования, предъявляемые к терминологии, за-
пись упражнений выполнена с грубыми ошибками, нарушена после-
довательность описания двигательного действия 

1 

 не соблюдены требования, предъявляемые к терминологии, не соблю-
дены правила записи упражнений 

0 

 Максимальное количество баллов 5 
2. Соответствие частных задач этапам обучения двигательному дей-

ствию, соблюдение их последовательности в решении основной 
задачи 

 

 Частные задачи соответствуют этапам обучения двигательному дей-
ствию, соблюдена их последовательность в решении основной задачи 

5 

 Частные задачи соответствуют этапам обучения двигательному дей-
ствию, частично соблюдена их последовательность в решении основ-
ной задачи 

3 

 Частные задачи частично соответствуют этапам обучения двигатель-
ному действию,  

2 

 - частично соблюдена их последовательность в решении основной за-
дачи 

1 

 Частные задачи не определены 0 
 Максимальное количество баллов 5 

3. Соответствие средств частным задачам  
 Средства соответствуют частным задачам 6 
 Средства частично соответствуют частным задачам 4 
 -Частные задачи определены в соответствии фрагмента задания 2 
 -  Частные задачи определены частично в соответствии фрагмента за-

дания 
1 

 Средства не соответствуют частным задачам 0 
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 4.9. Максимальное количество баллов за практические конкурсные задания вариа-
тивной части комплексного задания II составляет 60 баллов. 

 
 

5. Продолжительность выполнения конкурсных заданий. 
 
Максимальное время, отводимое на выполнения заданий в день - не более 8 ча-

сов (академических). 
Максимальное время для выполнения отдельных заданий ком-

плексного задания 1 уровня: 
           -Тестовое задание – 5 минут на подготовку, 40 минут на тест-ответ; 
           -Перевод профессионального текста, сообщения - 45 минут; 
    Максимальное  время для выполнения отдельных заданий ком-
плексного задания 2 уровня (профессиональное задание) II уровня  
            - Разработка конспекта и проведение фрагмента основной части занятия 90 
минут;  

Разработка плана –конспекта основной части занятия 1 час 30 минут. 
Знакомство с волонтерами и подготовка места проведения, оборудования и инвен-
таря 8 минут,проведение фрагмента основной части занятия- 12 минут. 

 Выполнение всех видов заданий оценивается 100 баллами. Оценка конкурсных 
заданий осуществляется по системе критериев, определенных в оценочных 

 Максимальное количество баллов 6 
4. Соответствие методов, методических приемов этапам обучения 

двигательному действию 
 

 Методы и методические приемы соответствуют этапам обучения дви-
гательному действию 

7 

 Методы соответствуют этапам обучения двигательному действию, 
методические приемы определены частично 

5 

 Методы и методические приемы частично соответствуют этапам обу-
чения двигательному действию 

3 

 Методы частично соответствуют этапам обучения двигательному 
действию, методические приемы не определены 

1 

 Методы и методические приемы не определены 0 
 Максимальное количество баллов 7 

5. Соответствие организационно-методических указаний специфике 
подобранных средств 

 

 Организационно-методические указания соответствуют специфике 
подобранных средств 

7 

 Организационно-методические указания частично соответствуют 
специфике подобранных средств 

5 

 - 3 
 Организационно-методические указания не соответствуют специфике 

подобранных средств 
1 

 Организационно-методические указания не определены 0 
 Максимальное количество баллов 7 
 ИТОГО 30 
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средствах олимпиады, разрабатываемых экспертной группой. 
6. Условия выполнения заданий. Дополнительное оборудование. 

 
 Тестовое задание I уровня выполняется в форме проведения тестирова-

ния на компьютере. Из общего количества тестовых заданий необходимо ответить 
на 40 вопросов, время 45 минут. Для выполнения задания участнику предо-
ставляется инструкция по выполнению задания 

 Задание Комплексного задания I уровня «Перевод профессионального 
текста (сообщения)» выполняется в аудитории с доступом каждого участника. В 
присутствииэкспертов тексты в виде экзаменационных билетов выбирает участник 
для перевода. Для выполнения задания участнику предоставляется инструкция по 
выполнению задания. После завершения работы участник Олимпиады предостав-
ляет текст с переводом экспертам. Участник может воспользоваться предложен-
ным словарём в соответствии с изучаемым иностранным языком. 

Рекомендуемые словари: 
1. МаркусУилер Оксфордский англо-русский словарь. М: Инфра-М., 2006.  
2. Делла Томпсон Оксфордский англо-русский словарь. Oxford University press, 

2006.  
6.3. Выполнение задач инвариантной части Комплексного задания II уровня осу-
ществляется в учебной аудитории с доступом каждого участника Олимпиады к 
персональному компьютеру с необходимым установленным офисным программ-
ным обеспечением MSOfficeдля оформления результатов выполнения задач в про-
грамме MicrosoftWord: описание техники двигательного действия, определение со-
держания этапов обучения двигательному действию в соответствии с требования-
ми, указанными в инструкции к заданию. 

Для выполнения задания участнику предоставляется инструкция по выполне-
нию задания. При выполнении задания в папке «Профессиональное задание II 
уровня» участник Олимпиады самостоятельно создаёт документ MSWordпод име-
нем «номер участника и конкурсное задание». После завершения работы участник 
Олимпиады сохраняет файл в указанной Организатором Олимпиады папке. 

6.4. Выполнение первой задачи вариативной части Комплексного задания 
IIуровня осуществляется в учебной аудитории с доступом каждого участника 
Олимпиады к персональному компьютеру с необходимым установленным офис-
ным программным обеспечением MSOfficeдля оформления результатов выполне-
ния задачи в программе MicrosoftWord в соответствии с требованиями, указанными 
в инструкции к заданию. 

Для выполнения задания участнику предоставляется инструкция по выполне-
нию задания. При выполнении задачи участник Олимпиады учитывает заданные в 
инструкции условия. 

При выполнении задания в папке «Профессиональное задание IIуровня» участ-
ник Олимпиады самостоятельно создаёт документ MSWordпод именем «номер 
участника название работы» («П1вариативная часть Комплексного задания 2 уров-
ня»). После завершения работы участник Олимпиады сохраняет файл в указанной 
Организатором Олимпиады папке. 
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Для выполнения задачи участник Олимпиады может воспользоваться учебны-
ми пособиями, предложенными организаторами Олимпиады: 
1. Теория и методика спортивных игр: учебник для студ. Учреждений 

высш.образования/под ред. Ю.Д. Железняка-10-е изд.-М.: Издательский центр 
«Академия», 2017. 

2. Гандбол: учебник для студентов высших учебных заведений, - Игнатьева В.Я., 
издательство «Физическая культура», 2008.  

3. Теория и методика гандбола, - Игнтатьева В.Я., издательство «Спорт», 2016. 
4. Средства подготовки игроков в гандбол, - Игнтатьева В.Я., издательство 

«Спорт», 2015. 
5. Подготовка игроков в гандбол в спортивных школах, - Игнтатьева В.Я., изда-

тельство «Советский спорт», 2013. 
6. Бурухин С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: Учеб.  по-

собие для СПО  -  3-е издание. М.: Издательство Юрайт, 2018.-240 с. 
7. Крючек Е.С., Терехин Р.Н. Теория и методика обучения базовым видам спорта. 

Гимнастика: учебник для студ. учреждений высш. проф. Образования- М.:  Из-
дательский центр «Академия» , 2012 . -288с. 

8. Гавердовский Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики: учебник в 2 т. – 
Т.2/- М.: Советский спорт, 2014. -231с. 

9. Теория и методика футбола: учебник / В.П. Губа, А.В. Лексаков, М.С. Полиш-
кис; под общ. редакцией  В.П. Губы, А.В. Лексакова – 2-е изд., перераб. и до-
полн. – М.: Спорт, 2018. 
При определении необходимого оборудования и инвентаря для проведения 

тренировочного занятия участник Олимпиады ориентируется на предложенный 
ниже перечень(таблица 9). 

Таблица 9 
Примерный перечень оборудования и инвентаря для проведения занятий в рам-

ках Олимпиады профессионального мастерства 
№ 
п/п 

Оборудование и инвентарь Количество 

1. Мяч футбольный  10 
2. Мяч набивной (медицинбол) 2 кг, 3 кг  
3. Барьер легкоатлетический  5 
4. Футбольные ворота  2 
5. Стойки  5 
6. Конусы  30 
7. Фишки для разметки  1компл. 
8. Маты гимнастические 10 
9. Коврик индивидуальный  10 
10. Скакалка  10 
11. Стенка гимнастическая 1 
12. Гандбольные мячи 10 
13. Степы 4 
14. Манишки  10 
15. Свисток  1 
16. Секундомер  1 
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17. Теннисные мячи  10 
18. Перекладина 1 

Допускается использование нестандартного инвентаря, подготовленного 
участником Олимпиады. 

Выполнение второй задачи вариативной части Комплексного задания II уровня 
осуществляется в универсальном спортивном зале. Фрагмент занятия проводится в 
соответствии с содержанием конспекта основной части занятия, разработанного 
участником Олимпиады.  

Для выполнения задания организатор Олимпиады предоставляет участнику не-
обходимое оборудование и инвентарь (указанные в конспекте), который участник 
самостоятельно подготавливает до начала занятия. В качестве занимающихся для 
проведения занятия организаторами Олимпиады привлечены волонтёры, которые 
будут выполнять роль занимающихся разного возраста (10 человек). Для выполне-
ния задачи участнику Олимпиады дается возможность познакомиться с группой 
занимающихся до начала занятия и провести инструктаж. Выполнение задания 
предусматривает наличие у участника специальной спортивной формы. Наличие 
символики образовательной организации участника не допускается. 

 
7. Оценивание работы участника олимпиады в целом. 
 

 Для осуществления учета полученных участниками олимпиады оценок за-
полняются индивидуальные ведомости оценок результатов выполнения Комплекс-
ных заданий всех уровней. 
 На основе указанных в приложении ведомостей формируется сводная ведо-
мость, в которую заносятся суммарные оценки в баллах за выполнение задачком-
плексных заданий каждого уровня каждым участником Олимпиады и итоговая 
оценка выполнения профессионального комплексного задания каждого участника 
Олимпиады, получаемая при сложении суммарных оценок за выполнение задач 
Комплексных заданий. 

 Результаты участников Олимпиады ранжируются по убыванию суммарного 
количества баллов, после чего из ранжированного перечня результатов выделяют 3 
наибольших результата, отличных друг от друга - первый, второй и третий резуль-
таты. При равенстве баллов предпочтение отдается участнику, имеющему лучший 
результат за выполнение комплексного задания II уровня. Участник, имеющий 
первый результат, является победителем олимпиады. Участники, имеющие второй 
и третий результаты, являются призерами олимпиады. Решение жюри оформляется 
протоколом 
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Приложение 1                          

 
План –конспект основной части урока физической культуры 

Тема занятия: 

Цель занятия: 

Задача занятия: 

Место проведения: универсальный спортивный зал 

Продолжительность фрагмента основной части занятия: 12минут 

Оборудование и инвентарь (количество): 

Методы и методические приемы: 

Частная задача Содержание Дозировка Организационно 
методические 

указания 
    
    
    
    
 
ЗАДАЧА №1 
Провести фрагмент основной части занятия по теме. 
Условия выполнения задачи: 
1) фрагмент занятия проводится в соответствии с содержанием конспекта основ-
ной части занятия, разработанного участником Олимпиады; 
2) для выполнения задачи участник Олимпиады за 12 минут до проведения фраг-
мента занятия подготавливает спортивное оборудование и инвентарь; 
3) в качестве занимающихся для проведения занятия организаторами Олимпиады 
привлечены волонтёры, которые будут выполнять роль занимающихся возраста 15-
16 лет (10 человек); 
4) для выполнения задачи участнику Олимпиады дается возможность в течение 3 
минут познакомиться с группой занимающихся; 

место выполнения задачи: универсальный спортивный зал



Приложение 2 

ВЕДОМОСТЬ 
оценок результатов выполнения практического задания I уровня 

«Перевод профессионального текста» 
Республиканской олимпиады профессионального мастерства 2022 года 

 
Специальность     49.02.01Физическая культура 
Дата  26.04.2023 
 
Член(ы)  жюри: 
 1_______________________________________________________________________________________________________________________ 
 
2________________________________________________________________________________________________________________________ 
фамилия, имя, отчество, место работы 

 
  Выполнение перевода (0-

10б.) 

Ответы на вопросы 

(0-10б.) 

 

     

     

     

 
_________(подпись члена (ов) жюри) 
________________________________ 

 

  

 



Приложение 3 

 

 ВЕДОМОСТЬ 
оценок результатов выполнения заданий I уровня 

Республиканской олимпиады профессионального мастерства 
 
 

Специальность     49.02.01 Физическая культура 
Дата  26.04.2023 
 
Член(ы)  жюри: 
1__________________________________________________________________________________ 
 
2__________________________________________________________________________________ 
фамилия, имя, отчество, место работы 

 
№ п/п по-
лученный 
при жере-
бьевке 

ФИО 
участника 

Оценка по каждому  
заданию Суммарная 

оценка(балл) 
Тестирование 

    
    
    
    

 
                                                                               _________(подпись члена (ов) жюри) 

__________________  



 

1 
 

Приложение 4 
 

СВОДНАЯ ВЕДОМОСТЬ 
итоговой оценки участников Республиканской олимпиады профессионального 

мастерства  
 
 
 
Специальность     49.02.01 Физическая культура 
Дата 26.04.2023 
 
Член(ы)  жюри: 
1 ____________________________________________________________________________ 
 
2____________________________________________________________________________ 
фамилия, имя, отчество, место работы 

 
 

№ п/п Номер 
участника, по-
лученный при 

жеребьевке 

ФИО 
Оценка за вы-

полнение  
Суммарная 

оценка 
Место 

       

       

       

 
 

 
_________(подпись члена (ов) жюри) 

                                                                      ______________ 

 
 


